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DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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. MULTIPLA PARTE 1 @Diles | o
SECREYATHA MUNITIPAL DE IDUCATRO £ ENSING INTEGRAL
JUNHO/2022 <
oy e o
QUARTA 01/06 SEXTA 03/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdo Carioca Risoto de Frango KCAL 5024 Kcal CA 139,71 mg
10:00 MERENDA * o_nwzm n%aw%.m (batata, cenoura, milho, | Selaca Mw Frisis mwm Mw,w g swm - m%m Mm 4
. . i
| escarola + mamdo | "EPOo * tangerina uP 12,5 4 VIT.C | 198,14  mg
Vitamina de frutas cf
! 15:00 MERENDA | |Cha com leite vegetal +| leite vegetal (banana + | Café ¢/ leite vegetal +
e TARDE - biscoito polvilho sf leite | morango) + biscoito | péo s/ leite s/ ovo com
i | sf/ovo+ maméo doce integral s/ leite s/ creme vegetal
= ovo m
L TERGA 07/08 QUARTA 0806 | __SEXTA 10/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
,. Fladainisie Barshiss Arroz Integral + Feijdo KCAL | 5146 | Kcal CA 121,58 mg
” st Fiante ab Arroz + Fefjdo Carioca| Preto + Frangoao | Arroz + Feijfio Carioca Suco infsaral de faranis CHO 54,2 g FE 12,50 myg
- 10:00 MERENDA Molho ammmmm X + Bolinho de carne ao | molho com legumes | + Carne ac molho + + bi _:.m 9 e ; [P 38,5 g VIT.A | 20288 @ mcg
MANHA s auano ¢/ | molho s/ ovo + salada | (abobora + chuchu) + | puré de batatas s/ lee | * 1SCC1P G0ce ntegral
cenoura + maga de acelga + mamao salada de pepino + | + salada de beterraba Lp 11,0 g VIT.C | 247,89 mg
“ tangerina
| : . : , Suco integral uva +
| Suco de abacaxi 3 s Café com leite vegetal ; i :
| 1500 MERENDA | natural + pdlo s leite s/ | *1 29 1S VeGStal ) = i gig gigaqe | Sanduiche de pdo | Suco e b~
: TARDE aver of frariin Sachsta | P2 S eite s/ ovo com |, tociral &f e o - fatiado s/ leite s/ ovo |+ bolo de fuba s/ leite s/ =
go desfiado integral s/ leite s/ ovo
B creme vegetal : com creme vegetal + ovo + banana o
+ magh tangerina
- . . cenoura + alface “
__HORARIO QUINTA 18/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL y
l Arroz + Feijfo Carioca Arroz + Feijo Carioca = KCAL | 5004 = Kcal CA | 11740 mg KW
' 10:00 MERENDA | * Carne bovinaao | Sobrecoxa ao molho | + Carne ao molho ¢/ OIO 93,0 g FE 13,96 mg
L MANHE molho ¢f mandioca + | com cenoura + salada | legumes (abdbora + PTN 42,1 g VIT.A | 288,10 = mcg
salada de alface + de chuchu, milho € | abobrinha) + salada de =
m laranja ervilha + macé alface LIF 108 g VIT.C | 24585  mg S

15:00 MERENDA
TARDE

Suco integral de uva +
biscoito doce integral s/
leite s/ ova + laranja

Leite vegetal com
maca + bolo de laranja
s/ leite s/ ovo

Suco de abacaxi
natural + péo s/ leite s/

ovo com cagne
desfiada + banana

)
4
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Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia %mo Farla Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN B® REGIAO N° 2321

Contrato n® 070/2021

I,

Camile Consentino de Carvalho
Mat. Funcional 7894 CRN 8° REGIAO N° 1102

Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba

CRN 8° REGIAO 13,128
Coordenadora Cperacional
SEPAT MULTI SERVICE
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MULTIPLA PARTE 2
JUNHO/72022

@i

SECRETAREA MUNIIEAL DI hbﬁﬂyﬂ £ EHSING INTEGDIAL

b Y
s wms =
EXTA 24/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
g KCAL | 4898 & Kcal cA | 11096 mg
. 10:00 MERENDA S Frango (sassami) |+ Barreado + farinha de| ' 2 9° ; i, ! POl CHO 499 | g FE 11,25 mg
MANHA legumes (abdbora e albida d nakdi s | il ek e espinafre + abobrinha e| s/ leite s/ ovo + pinhZo i :
inhame) + salada de | 9" a0 - cenoura refogadas + | + pipoca + bolo de PTN e R VIT.A | 236,78  mcg
fface + caqui Hedsfies T g i o kiwi ¢/ morango picado | milho s/ leite s/ ovo |
= LIP e | g VIT.C | 201,00 mg
. ,.\_Mm«.:_:m de frutas cf Suco _".._qum_ cqm 3 Cha com leite vegetal + Suco Integral de uva z+
: leite vegetal (abacate +|  sanduiche de péo i s 5 Cacharro-guente ¢/ péo i
15:00 MERENDA LAge ; i biscoito salgado Canijica c/ leite de coco . B i
banana) + biscoito fatiado s/ leite sf ovo . |. : i sl leite s/ ovo + pinhdo i il
TARDE ; . integral s/ leite s/ ovo + + maca X ; |
| doce integral s/ leite s/ | com creme vegetal + i + pipoca + bolo de i
_ mamao A ;
1 cenoura + alface milho s/ leite s/ ovo i S | ,
] QUART IT) | SEXTAQ0107 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o A Suco integral de uva + - i KCAL 3256 | Keal CA 73,25 mg
Macarréo sfovos com | Arroz + Feijfio Preto + k- - 2 : “ -
Fricihe 0 eanse trida. | Erag ab ol + Arroz + Feijéo Carioca | Pdo s/ leite s/ ovo com | CHO 287 | g FE 6.89 g
| SRBHERERDR | 0 e e + Quibe assado + | frango desfiado ao | :
. MANHA mErTE S | Jarcinelra de 189Umes | - calada de repolho + | molho ¢/ afface + PTN 40 | g VIT.A | 96,32 (i
i com cenoura + (batata doce, abdbora e o
tangerina sbobrinbia) + mach maméo cenoura ralada + bolo Lp 45 vir ¢ | 8510 &
. de laranja s/ leite s/ ovo| ’ g ’ » 9 =~
Suco integral de uva + | £
o Suco integral de laranja|  Salada de Frutas Café com leite vegetal PO & Ehns GO
15:00 MERENDA = ; - : 2 ; frango desfiado ao
+ pdo s/ leite s/ ovo of | (laranja, macé, uva) + pdo s/ leite s/ ovo !
TARDE : molho ¢/ alface + ;
creme vegetal com aveia com creme vegetal
b cenoura ralada + bolo

de laranja s/ leite s/ ovo

'Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza - Camdes :
Dieta: Alergia aos alimentos: Tomate, Frutos do mar, Leite (APLV), Ovo, Castanha e Nozes
|Observagdo: Biscoitos nio podem conter tragos de castanhas, nozes, leite e ovo

| Substituir molho de tomate

Leite <m.u.mﬁ_” r.m#m de aveia ou de coco

por molho de cencura ¢f beterraba |
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